GARDENAGUIDES
Fanes und Tofane Umrundung (Dolomiten) Trekking 5 Tage,

1.Tag:
Ankunft in Wengen (1450m Hoéhe) im Gadertal. Ubernachtung in einem Gasthof oder in einem kleinen Hotel.

2.Tag

Von Wengen starten wir durch das einsame Fanestal, am FulRe der Neunerspitze Nordabstiirze, erreichen den Antonius Pass (lad.
Ju de Sant Antone) auf 2466m. Der Abstieg erfolgt auf der Stidostseite mit herrlichem Blick zum Col Becchei und Sas de Stiga. Wir
erreichen die Fanesalm auf 2050 m. Ubernachtung in der gemiitlichen La Varella Hiitte. Unterkunft in Zimmer zu 3-4 Personen.
Gehzeit: 5 Stunden

3.Tag

Nach 130 Hm Aufstieg erreichen wir den Limopass, 2174m hoch, mit dem gleichnamigen idyllischen See.

Wir folgen den Dolomiten Héhenweg 1, steigen sanft zur Gran Fanes Hitte, 2100m ab. Eben geht es weiter zum Ju dal Ega auf
2157m, dann wieder leicht absteigend bis zur Abzweigung zur Furcela dal Lech, auf einer grofen Ebene zwischen
Conturinesspitzen und Fanisspitzen und steigen zur 2486m hohen Furcela dal Lech hoch. Wasserscharte hoch. Nach einem kurzen
steilen Abstieg erreichen wir kleinen Lagazuoi See, eingebettet am FulRe der steilen Scotoni Wand. Es trennen uns 500 Hm zur
Lagazuoihitte. Fast endlos zieht sich der Weg lber die karge Steinwiiste, leicht ansteigend vorbei an verfallenen Baracken der
Dolomitenfront des 1. Weltkrieges, begleitet auch vom Regen, und zuletzt steil zur Lagazuoihitte, auf 2750m. Herrlicher Blick und
gewaltige Aussicht auf den Dolomiten.

Gehzeit: 6 Stunden

4.Tag

Herrliche Aussicht auf die Dolomiten. Nach dem Friihstiick steigen wir gleich bei der Bergstation durch den von den italienischen
Soldaten im 1. Weltkrieg gebauten Kriegstunnel des Piccolo Lagazuoi ab. Am Ende der Kriegshistorischen Weges, auf 2350m Hohe
angelangt, steigen wir kurz zur Travenanzes Scharte, auf 2507m hoch. Wir queren leicht absteigend zur Col de Bos Scharte auf
2331m. Nach kurzem Aufstieg legen wir eine Pause am FulRe des Castellettos ein. Dann geht es weiter unter der machtigen Tofana
di Rozes Siidwand, dem Hausberg von Cortina. Wir steigen anschlieBend steil zur Dibona Hitte ab. Nach einer Kaffepause geht es
durch den Waldweg bis zur Anhohe Pecol auf 1650m, oberhalb Cortina. Transfer mit dem Taxi nach Cortina auf 1200m.
Ubernachtung im Hotel.

Gehzeiten: ca. 5 Stunden

5.Tag

Transfer vom Hotel in Cortina bis zum Ortsteil Fiames hinter Cortina, bei der Kapelle S. Umberto auf 1450m. Leicht absteigend
erreichen wir die Ebene Plan de Loa auf 1350m am Anfang des Travenanzes Tal, welches sich dann in das Gran Fanestal zweigt.
Nach einer Stunde Gehzeit erreichen wir die Wasserfdlle von Travenanzes. Wir kénnen, miissen aber nicht einen kleinen
Klettersteig, direkt unter dem Wasserfall hindurch. Wir steigen weiter durch dieses Tal bis es eben wird und machen einen
Abstecher zur Gran Fanes Hitte auf 2105m. Nach einer guten Pause erreichen wir den Limosee auf 2172m, und steigen zur
komfortable La Varellahiitte auf 2050m ab.

Gehzeiten: ca. 5 Stunden

6. Tag

Von der la Varellah(tte steigen wir Gber einen mithsamen Weg bis wir endlich die Medesc Scharte auf 2533m erreichen. Steil und
fast auf Steigspuren steigen wir am Anfang durch die Scharte ab, bevor der Weg wieder angenehmer wird. Wir erreichen die
Abzweigung zum Kreuzkofel Hospiz auf 2000m Hohe. Uber einen Kreuzweg erreichen die das Kreuzkofel Hospiz mit der beriihmten
Wallfahrtskirche. Kaffepause. Durch die herrlichen bekannten Wiesen der ,Armentara“ erreichen wir Wengen, unserem
Ausgangspunkt. Ubernachtung im Gasthof oder Hotel.

Gehzeiten: ca. 6- 7 Stunden

7.Tag
Heimreise



